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OlT'Thr Weg zum EFZ

Kosmetikerinnen die bereits einige Jahre Berufserfahrung sammeln konnten, haben die
Méglichkeit auf dem zweiten Bildungsweg den Titel Kosmetikerin EFZ* (Lehrabschluss)
nachtraglich zu erwerben, indem sie die Abschlussprufung (das Qualifikationsverfahren)
ablegen. Das sieht Artikel 32 der Verordnung Uber die Berufsbildung vor. Zur Prafung wird
zugelassen, wer zum Zeitpunkt der Prafung eine berufliche Erfahrung von mindestens 5
Jahren, davon mindestens 3 Jahre berufliche Praxis im Tatigkeitsfeld der Kosmetikerin
EFZ, vorweisen kann. Die Entscheidungskompetenz liegt beim zust&ndigen kantonalen
Amt fUr Berufsbildung.

Es gelten folgende gesetzlichen Vorgaben zur Berufsbezeichnung:

Kosmetikerin EFZ
Inhaberin des eidg. Fahigkeitszeugnisses (Lehrabschluss oder nach Art. 32 BBV).

Kosmetikerin FA
Inhaberin des eidg. Fochausweises. Absolventin der Berufsprifung.

Kosmetikerin HFP
Inhaberin des eidg. Diploms als Absolventin der hdheren Fachprufung (Meisterprifung).

Kosmetikerin mit Diplom der Fachschule XY
Absolventin einer privaten Fachschule. Keine gesetzlichen Vorgaben.
(Dipl. Kosmetikerin allein ist nicht zuléssig).
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02 EFZ mit EFAKOS

Sie begeistern sich fur die Kosmetik und modchten Ihre Leidenschaft nicht nur zum Beruf
machen, sondern streben einen Abschluss EFZ zum eidgendssischen Fahigkeitszeugnis an?
Wir begleiten Sie auf Ihrem individuellen Weg zur Abschlussprufung.

@

Maximale Flexibilitat

Sie bestimmen wie lange Ihre Ausbildung dauert bzw. wann Sie Lernen und zu
welchem Zeitpunkt Sie an das QV gehen. Die Ausbildung dauert mindestens 15
bis maximal 30 Monate und setzt sich aus Online- und Prdsenzunterricht
zusammen.

Theorie Online

Der Theorieunterricht findet zu >95% online als Abend- oder Tagesklasse im
virtuellen Klassenzimmer statt. Pro Woche mussen drei Lektionen Pflichtunterricht
absolviert werden. Alle Unterlagen wie Fachtexte, Prasentationen, Lernkontroll-
und Ubungsfragen, Ubungstests, Lernkarten, Fachlexiken, Ergénzungen etc. stehen
auf dem Laptop, Tablet oder Handy Uber den Klassenraum wd&hrend 24h zur
Verflgung unter www.kosmetikplattform.com

Damit ist die grésstmaoégliche Flexibilitdt gewdhrleistet, unabhdngig von Ort und
Zeit. W&hrend der gesamten Ausbildung werden zu jedem Gebiet benotete
Prafungen durchgefuhrt, um den aktuellen Wissenstand abzufragen. Nebst dem
Pflichtstoff besteht die Mdglichkeit von noch mehr vertieftem Wissen zu
profitieren, basierend auf den Erfahrungen aus 35 Jahren Berufsschul-
lehrertatigkeit von Frau Silvia Vifian, Directrice der Art of EFAKOS.

Praxis vor Ort

Zu Beginn der Ausbildung erfolgt eine praktische IST-Zustandsprufung. Darauf
aufbauend wird ein auf den individuellen Bedurfnissen zugeschnittener
Praxisunterricht in den Schulungsréumen der Art of EFAKOS angeboten. Es
mussen nur diejenigen Praxis-Einheiten absolviert werden, bei denen die Leistung
noch nicht dem Stand eines QVs entsprechen. Die Praxis-Einheiten kdnnen auf
freiwilliger Basis zur Vertiefung und Festigung wiederholt werden.

Lickenlose Betreuung
Wdhrend der gesamten Ausbildung stehen erfahrene Lehrpersonen als
Ansprechpartner zur Verflgung.



03 Voraussetzung

Die genauen praktischen und schulischen Anforderungen sind in den Reglementen der
Grundbildung festgehalten: www.sbfi.admin.ch
Die Wegleitung zum Qualifikationsverfahren: www.sfkinfo.ch
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Berufserfahrung

FUr die Zulassung zur Abschlussprafung mussen zum
Zeitpunkt der Prufung mind. 5 Jahre praktische
Erfahrung, davon mind. 3 Jahre berufliche Praxis im
Tatigkeitsfeld der Kosmetikerin EFZ vorgewiesen
werden. Teilzeitarbeit wird dem Pensum
entsprechend angerechnet.

Sprachkenntnisse

FUr das Bestehen der Prufung sind gute Deutsch-
kenntnisse erforderlich. Als Leitlinie gilt: Niveau B,
vorzugsweise B2.

Aktuelle Berufstétigkeit (empfohlen)

FUr die Zulassung zur Abschlussprufung besteht
keine Pflicht zur Berufstdtigkeit. Die Kandidatinnen
und Kandidaten mussen zum Zeitpunkt der
Zulassung auch nicht berufstdatig sein.

Personliche Voraussetzung

Sie mochten Kosmetikerin mit eidg. anerkanntem EFZ
werden und in Zukunft allenfalls einen FA oder HFP
Abschluss erreichen. Sie méchten auf dem neuesten
Wissensstand der Kosmetik sein und sind bereit,
bestehendes oder auch alt bewdhrtes zu
hinterfragen. Sie sind bereit wéchentlich funf bis zehn
stunden (abhéngig vom individuellen
Kenntnisstond) ausschliesslich furs Lernen zu
investieren.
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Prifungs-Zulassung

Um einen Berufsabschluss via
Abschlussprtfung fur Erwachsene zu erlangen,
mussen sich die Teilnehmerinnen zur Prifung
anmelden, sich vorbereiten und die Prafung
bestehen. FUr die Zulassung zur Abschluss-
prufung (Qualifikationsverfahren) muss das
offizielle Gesuchsformular ausgefullt werden.
Dieses ist beim kantonalen Berufsbildungsamt
erhdltlich: adressen.sdbb.ch

Dem Formular sind Fotokopien der
Arbeitszeugnisse (und des Zwischen-
zeugnisses des derzeitigen Arbeitgebers)
sowie von bereits erworbenen Diplomen und
Zeugnissen beizulegen. Aufgrund der
zugestellten Unterlagen entscheidet das
kantonale Berufsbildungsamt, ob die
Teilnehmerin zur Abschlussprifung zugelassen
wird.




05 Stundenaufteilung
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Theoretische Ausbildungseinheiten nach Wochen

1 Woche

1 Woche

1 Woche

2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
1 Woche

1 Woche

2 Wochen
3 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
1 Woche

2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
2 Wochen
1 Woche

2 Wochen
3 Wochen

Total

BWL Kommunikation (Préisenz vor Ort in 8 Lektionen)

BWL Hygiene, Desinfektion, Mikroorganismen

BWL Business Administration, Arbeitssicherheit & Toxikologie

Maniktre, Handpflege
Warenkunde, Gesetzliche Grundlagen
Kosmetische Fusspflege

Haare, Haarentfernung, chemische Haarverdnderung

Hautdrusen, Oberfldchen- & Intensivreinigung
Massage, Muskeln (Gesicht, Dekolleté)
Anatomie, Biologie Zelle

Hautaufbau- und Hautfunktionen

Hautcheck-up, Hautbeurteilung

Haut und UV-Strahlen

Dermatologie | und i

Akne und Herrenkosmetik

Altershaut, Anti-Aging, Hormonsystem

Anatomie Gewebe, Muskel- und Nervensystem
Dermatologie Il & IV

Anatomie Herzkreislauf bis Atmung
Dermatologie Allergie, Ekzeme und Abwehr
Mikrobiologie, erregerbedingte Hauterkrankungen
Korperpflege, Cellulite

Erndhrungslehre, Verdauung- und Ausscheidung
Dekorativ Kosmetik

Elektrokunde, Apparative Kosmetik

Repetition, Prafungsvorbereitung

47 Theoriewochen zu 146 Theorielektionen
davon 1 Theoriewoche zu 8 Lektionen und
46 Theoriewochen zu 3 Lektionen



Grundverteilung der Praxistage

2 Tage* IST-Zustandsprufung (max. 4 Teilnehmerinnen, 2 Expertinnen)

1 Tag ManikUre, Handpflege

1 Tag Haarentfernung Kérper

1 Tag Brouen—/Wimpern farben, Brauen formen, Gesichts-
haarentfernung

1 Tag Reinigung & Intensivreinigung, Masken

1 Tag Gesichts-, Hals-, Dekolleté-Massage

2 Tage Rucken-/Nackenmassage

2 Tage Hautcheck-up, Hautbeurteilung

2 Tage Dekorativ Kosmetik

2 Tage* Beratung und Verkauf

1 Tag Probelauf praktisches QV

*obligatorische Praxistage



Theorie 47 Wochen 4'700.-
Praxis mind. 4 Tage 1'000.-
Praxis max. 16 Tage 4'000.-

Kundinnen der Art of EFAKOS profitieren gleich doppelt!

Verglinstigung auf Ausbildungskosten
Kosmetikerinnen, welche mit Produkten der Art of EFAKOS arbeiten

(BIODROGA, SANS SOUCIS etc.), wird 10% des Jahresumsatzes 2022
direkt vom Ausbildungsbetrag abgezogen.

Warengutschein

Kosmetikerinnen, welche mit Produkten der Art of EFAKOS arbeiten
(BIODROGA, SANS SOUCIS etc.), wird bei erfolgreichem Bestehen des

QVs, 10% des Jahresumsatzes 2023 als Warengutschein wieder
gutgeschrieben.




07 Qualifikations-
verfahren

QV Praxis

gemdss
Berufsbildungsreform

gultig bis 2026

Setzt sich aus zwei Teilen und unterschiedlichen Unterpositionen zusammen.

Zeitdauer: ein Arbeitstag.

praktisches Arbeiten

1. Behandlungskosmetik

2. Spezialbehandlungen

Unterpositionen

Hautbeurteilung und

Gesichtsbehandlung,

Haarentfernung,
ManikUre

Rucken-/Nacken-
massage und
Abend-Make-up

Bewertung

z&hlt 4-fach

max. 227 Punkte
Durchschnitt aller Arbeiten
wird auf halbe Note gerundet

zahlt 1-fach

max. 71 Punkte

Durchschnitt aller Arbeiten
wird auf halbe Note gerundet

Gesamtnote praktisches Arbeiten wird auf Zehntelnote gerundet
(ist eine Fallnote, d. h. muss mindestens 4.0 sein)

QV Theorie

Setzt sich aus zwei schriftlichen und einem mundlichen Teil zusammen.

Berufskenntnisse

schriftlich

mundlich

Unterpositionen

Behandlungskosmetik

Spezialbehandlung

Kommunikation,

Beratung und Verkauf

Bewertung

2 Stunden, zdhlt doppelt,
gerundet auf halbe Note

1 Stunde, zahlt einfach,
gerundet auf halbe Note

30 Minuten, zahlt einfach,
gerundet auf halbe Note,
bestehend aus: Fachgesprdch,
drei Rollenspiele und
allgemeine Bewertung
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Der Notenausweis setzt sich aus 4 oder 5 Noten zusammen:

praktisches Arbeiten Fallnote z&hlt doppelt
Berufskenntnisse z&hlt doppelt, da ERFA wegfallt
evtl. Allgemeinbildung SVA oder VA und SEP




9 Kurs=und
Seminarangebot

Sind Sie an weiterflhrenden Kursen und Seminaren interessiert? Bilden Sie sich als
Fachperson weiter und treiben Sie Ihr Kosmetikinstitut voran.

Ausgewdhlte Kurse stehen exklusiv und kostenlos den
Kundinnen der Art of EFAKOS zur Verfugung.

- SGureseminare

- Jahreszeitenkurse

- Akne, unreine Haut

- Altershaut

- Sensible, allergische Haut

- BIODROGA Produkteschulungen

- Wimpernlifting, Wimpernwelle

- Aufbau und Funktion der Haut

- Pinselmassagen

- Gesichts-, Hals- und Décolleté-Massagen
- Verkaufs- und Kalkulationskurse

- Instagram-Marketing ...und vieles mehr!

Sollten Sie unsicher sein, welche Kurse fur Sie die richtigen sind, nehmen Sie mit
uns Kontakt auf. Gemeinsam bringen wir Sie und Ihr Kosmetikinstitut weiter.

Anmeldung fur Kurse und
Seminare unter

www.efakos.ch

10



trieb

Seit 1959 verbindet BIODROGA der Glaube an wahrhaftige Schénheit - eine einzigartige
Kraft, fernab Uberzogener Schonheitsideale. Daflr wurden ehrliche, cleane Produkte und
ganzheitliche Behandlungen fur einzigartige Pflegemomente entwickelt.

BIODROGA Bioscience Institut
Verwdhnung von Haut und Geist, Me-Time, Genuss und Entspannung. Die Rohstoffe
orientieren sich an dem Vorbild der Natur.

BIODROGA Medical Institut
Hautpflege nah an der Medizin. Der SchlUssel fUr maximale Wirksamkeit liegt im
innovativen Surekonzept.

BIODROGA ist ausschliesslich in Kosmetikinstituten erhdltlich. Besuchen Sie unseren
Online-Shop oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
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Silvia Vifian

Directrice Art of EFAKOS GmbH
Drogistin EFZ | Kosmetikerin HFP
eidg. dipl. Berufsschullehrerin

19 E-FAKOS
GMBH

MUhlegasse 7
4800 Zofingen

+41 (0)62 751 97 49
info@efakos.ch

www.efakos.ch
www.shop.efakos.ch

Folgen Sie uns auf Instagram
@efakos.ch

@biodroga _official _swiss

@saNnssoucis _swiss
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Anmeldeformular
Vorbereitung Kosmetikerin EFZ nach Art. 32 BBV

T EFAKO S eren

AUSBILDUNG UND VERTRIEB

2023/ 2024

Vorname Name

Strasse / Nr. PLZ / Ort

E-Mall Telefon

Geburtsdatum Mobile

Kosmetikinstitut Strasse / Nr.

Telefon PLZ / Ort

E-Mail Webseite

Korrespondenzadresse O Privat O Kosmetikinstitut
Rechnungsadresse O Privat O Kosmetikinstitut

Sind Sie bereits Kundin der Art of EFAKOS? OJa O Nein O Interessentin
Klassenzuteilung O Tagesklasse O Abendklasse

Dienstag, 09.00 — 11.15 Uhr | Mittwoch, 19.00 — 21.15 Uhr
I

Hochster Schulabschluss

Name der Schule

Bisherige Tatigkeiten als Kosmetikerin

Betrieb / Unternehmen

von bis
von bis
von bis
von bis
Anzahl Jahre Berufspraxis Total Jahre

KOSTEN (bestehend aus Theorie und Praxis)

CHF 4'700.-

Theorie

CHF 1'000.- bis 4‘000.-

Praxis

anhand der praktischen IST-Zustandsprifung

Die Anmeldung ist verbindlich und gilt fur den gesamten Zeitraum. Die Kosten von mind. CHF 5700.- (Theorie CHF 4'700.- +
Praxis mind. CHF 1°000.-) werden vor Ausbildungsbeginn féllig. Nach der IST-Zustandsprifung werden die Ubrigen Praxis-
Einheiten féllig. Bei einem Rucktritt bis 30 Tage vor Ausbildungsbeginn ist ein Betrag von CHF 500.- zu entrichten. Bei spaterem
Abbruch gibt es keine Teilrlickerstattung. Die Annullierung hat schriftlich und visiert zu erfolgen. E-Mails werden nicht
akzeptiert. Die Durchftihrung erfolgt nur bei genligend Anmeldungen. Mit lhrer Unterschrift melden Sie sich verbindlich fir die
komplette Vorbereitung zur Kosmetikerin EFZ nach Art. 32 bei Art of EFAKOS an.

Ort, Datum:

Unterschrift;

Senden Sie das unterzeichnete Anmeldeformular mit dem Nachweis Uber die Zulassung vom Berufsbildungsamt Ihres Kantons
per E-Mail an silvia.vifian@efakos.ch oder per Post an Art of EFAKOS GmbH, Frau Silvia Vifian, Muhlegasse 7, 4800 Zofingen.

Art of EFAKOS GmbH | Muhlegasse 7 | 4800 Zofingen | +41 62 751 97 49 | info@efakos.ch | www.efakos.ch | www.shop.efakos.ch
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